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Programme des vacances chez Cap ou pas cap

Dès 4 ans 



Cap ou pas cap est ouvert pendant les

vacances scolaires du lundi 23 au vendredi 27

février 2026. 

L’équipe de Cap ou pas Cap vous invite à vivre une aventure
olympique inoubliable !

Les enfants de 4 à 12 ans sont invités à participer à une semaine
riche en activités sportives, ludiques et pédagogiques, inspirées
de l’univers des Jeux Olympiques.

Au programme : découverte de différents sports, jeux
coopératifs, défis adaptés à chaque âge, ateliers créatifs et
temps de partage. À travers le mouvement et le jeu, les enfants
apprendront les valeurs du sport : respect, esprit d’équipe, fair-
play, persévérance et confiance en soi.

Chaque enfant pourra évoluer à son rythme, s’amuser, créer,
bouger et grandir dans un cadre bienveillant, où l’on célèbre
autant l’effort que le plaisir d’être ensemble. 




